Lindas varprogram

Lindan kevatohjelma
9.3-18.6.2026

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Gruppverksamheten ar oppen for alla seniorer i
Sibbo. | programmet namns det skilt om gruppen endast ar
Ooppen for invanare pa Servicehuset Linda.

Ryhmatoiminta on avoin
kaikille Sipoon senioreille. Ohjelmassa ilmoitetaan erikseen, jos
ryhma jarjestetaan ainoastaan Palvelutalo Lindan asukkaille.

Kuﬁvp @ Servicehusstiftelsen i Sibbo Kuf#awﬁw

| HEMMET Sipoon palvelutalosaatio KODISSA




Tervetuloa uuteen aktiiviseen kevaaseen!

Palvelutalo Lindan sosiokulttuurinen viriketoiminta on avoin kaikille Sipoon senioreille. Mikali
ryhma tai tilaisuus on tarkoitettu ainoastaan Palvelutalo Lindan asukkaille, iimoitetaan siita
erikseen tassa ohjelmalehtisessa. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme mm.
ilmoitustauluilla seka nettisivuillamme. Avointa ryhmatoimintaa voi seurata myds
instagramissa “kulttuuriakodissasipoo”-nimikkeella.

Tana kevaana sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Nora Ahola ja Sandra Granqvist.

"Kulttuuria kodissa” -toiminta jarjestaa ryhma- ja yksilotoimintaa (kotikdynteja) yli
70-vuotiaille sipoolaisille. Ota mielellaan yhteytta, jos sinulla on vaikeuksia osallistua
ryhmatoimintaan tai tunnet itsesi yksindiseksi. Toiminta on maksutonta, projektia rahoittaa
Sosiaali- ja terveysministerio.

Meille on tarkeaa, etta sina, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, 16ydat
ohjelmalehtisesta kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteytta, jos
sinulla on toivomuksia tai ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Lindan toimintaa.

Palvelutalo Lindaa omistava Sipoon palvelutalosaatio tekee rakentavaa yhteistyota
perustajayhteisdjensa kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja
elakejarjestdjen kanssa. Tassa ohjelmalehtisessa on osittain myos perustajayhteisdjen
tilaisuuksia, joita jarjestetaan Palvelutalo Lindassa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistyokumppaneillemme seka Sipoon
palvelutalosaation aktiivisille vapaaehtoisille.

Yhteystiedot:
Nain luet ohjelmaa:

Toimintaterapeutti

Sandra Granqvist Ohjelmaa jarjestetaan ruotsin-,
puh 040-544 6435 suomen- ja kaksikielisena.
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Kaksikielinen ohjelma on merkitty
punaisella varill3,
Toimintakoordinaattori/ Kulttuuria kodissa
Nora Ahola suomenkielinen sinisella.
puh 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Valkommen till en ny aktiv var!

Den sociokulturella verksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo. Om en grupp eller ett
evenemang endast ar 6ppet for invanare pa Servicehuset Linda, meddelas detta skilt i
programbladet. Om mojliga andringar i programmet meddelas bland annat pa anslagstavlornai
Servicehuset Linda och pa stiftelsens natsidor. Du kan ocksa félja den 6ppna verksamheten pa
instagram under namnet ”“kulttuuriakodissasipoo”.

Under den har varen leds den sociokulturella verksamheten av Nora Ahola och Sandra Grangvist.

Projektet "Kultur i hemmet” ordnar grupp- och individuell verksamhet (hembesok) till
seniorer, som fyllt 70 ar och bor i Sibbo. Tag garna kontakt om du har svart att ta dig till
gruppverksamheten eller kanner dig ensam. Verksamheten ar kostnadsfri, projektet
finansieras av Social- och halsovardsministeriet.

Det ar viktigt att du som foljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Forhoppningsvis finner du all behovlig info i detta programblad. Tag garna
kontakt om du har dnskemal eller idéer pa hur vi kan forbattra verksamheten pa Servicehuset
Linda.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som dger Servicehuset Linda, samarbetar med sina grundarsamfund
sasom Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samfallighet, pensionarsorganisationer med flera. | detta
programblad forekommer delvis dven grundarsamfundens program som ordnas i Servicehuset
Linda.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva Lindavanner samt frivilliga
inom projektet Kultur i hemmet.

Kontaktuppgifter Las programmet sa har:
Ergoterapeut Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa
Sandra Granqvist tva sprak.

tel. 040-544 6435

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi Tvasprakiga program ar utmarkta med réd,

finsksprakiga med bla.
Verksamhetskoordinator/ Kultur i hemmet
Nora Ahola
tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Mandag

Kl. 11.00—11.30 Kappgymnastik

Féljande datum: 9.3, 16.3, 23.3, 30.3, 13.4,
20.4,27.4, 11.5, 18.5, 25.5, 8.6, 15.6
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.30 Baka och smaka
Féljande datum: 23.3, 20.4, 25.5
Tvasprakig grupp

Plats: Gruppboende E, B-huset 4 vdn
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 14.00—16.00 Konstnarstraff
Féljande datum: 9.3, 13.4, 11.5, 8.6
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Féljande mandagar kl.12.00 ordnas
Ma bra —tréiffar pa Triskberga
(Nevasviigen 340): 13.4, 4.5.

Arr: Sibbo Marthaférening/ Tréiskby
Marthakrets i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet
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Maanantai

Klo 11.00—11.30 Keppijumppa
Seuraavat pdivat: 9.3., 16.3., 23.3., 30.3,,
13.4.,204.,274.,11.5., 18.5.,, 25.5, 8.6.,
15.6.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—14.30 Leivotaan ja maistellaan
Seuraavat pdivat: 23.3., 20.4., 25.5.
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Ryhmdasunto E, B-talo 4 krs

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Kl. 14.00—16.00 Taiteilijatapaaminen
Seuraavat pdivdét: 9.3., 13.4., 11.5., 8.6.
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Seuraavat maanantait klo 12.00
jdrjestetddn Voi hyvin—tapaamisia
Tréiskbergalla (Nevaksentie 340): 13.4, 4.5.
Jdrj. Sibbo Marthaférening/ Tréiskby
Marthakrets yhteistydssd Sipoon
palvelutalosddtion/

Kulttuuria kodissa kanssa



Tisdag

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse
Féljande datum: 10.3, 17.3, 24.3, 31.3, 7.4,
14.4,21.4,28.4, 5.5, 12.5, 19.5, 26.5, 2.6,
9.6, 16.6

Tvasprakig grupp

Gruppen samlas sjalvstandigt for en
gemensam promenad.

Plats: Start fran B-husets ingang

Kl. 10.00—12.00 Telefontid/

Kultur i hemmet

Om du har fragor om gruppverksamheten,
vill boka ett hembesok eller samtala per
telefon, ring garna till Nora Ahola tel.

040 544 6436. Hembesok ordnas kostnads-
fritt utover gruppverksamheten och kan in-
nehalla bl.a. utevistelse, ldsning, umginge,
hjarngymnastik, spel eller handledning i
anvandnig av digital teknologi.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 13.00—14.00 Digicafé

Féljande datum: 24.3 (INHIBERAT), 5.5
Tvasprakig handledning

Du far handledning i att anvanda digital
teknologi sasom telefon och pekplatta. Det
bjuds pa te och kex.

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.15 Lindainfo

Féljande datum: 10.3, 14.4, 12.5, 9.6
Tvasprakig tillstallning

Vi diskuterar aktuella arenden och ger
information om vad som hander pa Service-
huset Linda och i Servicehusstiftelsen i Sibbo.
Plats: Doris-salen

Arr.: Veronica Fellman,

Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Tiistai

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu
Seuraavat pdivdét: 10.3., 17.3., 24.3., 31.3,,
7.4.,14.4.,21.4.,284.,5.5.,12.5., 19.5,,
26.5., 2.6., 9.6., 16.6.

Kaksikielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsenaisesti yhteiselle
kavelylle.

Paikka: Ldhto B-talon siscéiéinkdynnin luota

Klo 10.00—12.00 Puhelinaika/

Kulttuuria kodissa

Jos sinulla on kysyttavaa ryhmatoiminnasta,
haluat varata kotikdaynnin tai keskustella
puhelimitse, soita mielelldaan Nora Aholalle
puh. 040 544 6436. Maksuttomia kotikayn-
teja jarjestetaan ryhmatoiminnan ohella.
Kaynti voi sisdaltaa mm. ulkoilua, lukemista,
juttelua, aivojumppaa, peleja tai digitalisen
teknologia kdayton ohjausta.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—14.00 Digikahvila

Seuraavat pdivdt: 24.3. (PERUTTU), 5.5.
Kaksikielinen tuki

Saat tukea digitaalisen teknologian kuten
puhelimen ja tabletin kaytossa.

Tarjolla on teeta ja kekseja.

Paikka: Lindan askarteluhuone

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.15 Lindainfo

Seuraavat pdivdat: 10.3., 14.4., 12.5., 9.6.
Kaksikielinen tilaisuus

Keskustelemme ajankohtaisista asioista ja
annamme tietoja Palvelutalo Lindan ja
Sipoon palvelutalosaation toiminnasta.
Paikka: Doris-sali

Jdirj.: Veronica Fellman,

Sipoon palvelutalosddtio sr



Kl. 14.00—15.00 Juttutupa

Féljande datum: 10.3, 17.3, 24.3, 31.3, 7.4,
14.4,21.4,28.4, 5.5, 12.5, 19.5, 26.5, 2.6,
9.6, 16.6

Finsksprakigt program

Gruppen samlas i ledning av Okko for att
umgas och dricka kaffe tillsammans.

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 15.00—15.30 Andakt pa finska
Féljande datum: 31.3, 28.4, 26.5
Finsksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr: Sipoon suomalainen seurakunta

Klo 14.00—15.00 Juttutupa

Seuraavat pdivat: 10.3., 17.3., 24.3., 31.3.,
74.,14.4.,21.4.,28.4.,5.5.,12.5., 19.5,,
26.5., 2.6., 9.6., 16.6.

Suomenkielinen ohjelma

Ryhma kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapaivakahvit yhdessa.
Paikka: Lindan kirjasto

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—15.30 Hartaus suomeksi
Seuraavat pdivat: 31.3., 28.4., 26.5.
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon suomalainen seurakunta




Onsdag

Kl. 9.30—10.30 Va sa?!-kaffegrupp
Féljande datum: 11.3, 18.3, 8.4, 15.4, 22.4,
6.5

Svensksprakig grupp

Gruppen ar riktad framst for personer med
nedsatt horsel men alla som vill umgas i
mindre grupp ar valkomna. Kaffe och kex 1€.
Plats: Lindas bibliotek

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.00—14.30 Aldre i Séderkulla
Féljande datum: 11.3, 22.4, 27.5
Svensksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Kl. 14.00—15.45 Ma bra -traffar

Féljande datum: 4.3, 1.4, 13.5

Tvasprakigt evenemang

4.3: Trollkonstnar Robert Jagerhorn, musik
till kaffet av Jonas Naslund och Ove Othman
1.4: Museilektor Hannele Tenhovuori fran
Borga museum foreldaser om Kungsvagen,
musik till kaffet av Jonas Naslund och Ove
Othman

13.5: Hjarngymnastik och info med Helsing-
fors— och Ostra Nylands minneslots, musik
till kaffet av Jonas Naslund och Ove Othman.
Kop din kaffebiljett (3€) pa forhand i Lindas
kok, garna redan dagen innan.

Plats: Lindas festsal och matsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Musik-
hdélsoteket rf

Kl. 13.00—15.00 Rikshacykel-akturer
Féljande datum: 20.5, 3.6, 10.6

Boka en egen aktur med Nora
(0405446436).

Plats: Start fran éverenskommen plats
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Keskiviikko

KI. 9.30—10.30 Va sa?!-kahviryhma
Seuraavat pdivat: 11.3., 18.3., 8.4., 15.4.,
22.4., 6.5

Ruotsinkielinen ryhma

Ryhma on suunnattu erityisesti niille joilla
on alentunut kuulo, mutta kaikki ovat terve-
tulleita seurustelemaan. Kahvi ja keksi 1€.
Paikka: Lindan kirjasto

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—14.30 Aldre i Séderkulla
Seuraavat pdivat: 11.3., 22.4., 27.5.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jéirj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta

Klo 14.00—15.45 Voi hyvin-tapaamiset
Seuraavat pdivat: 4.3., 1.4., 13.5.
Kaksikielinen tapahtuma

4.3.: Taikuri Robert Jagerhorn, musiikkia
kahvin aikana Jonas Naslundin ja

Ove Othmanin kanssa

1.4.: Museolehtori Hannele Tenhovuori
Porvoon museosta luennoi Kuninkaantiestd,
musiikkia kahvin aikana Jonas Naslundin ja
Ove Othmanin kanssa

13.5.: Aivojumppaa ja infoa/ Helsingin—ja
ltduudenmaan muistiluotsin pitamana,
musiikkia kahvin aikana Jonas Naslundin ja
Ove Othmanin kanssa.

Osta kahvilippusi (3€) Lindan keittiosta,
mielellaan jo edellisena paivana.

Paikka: Lindan juhlasali ja ruokasali

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa yhteistydssd Musikhdlsoteket ry:n
kanssa.

Klo 13.00—15.00 Rikshapyora ajelut
Seuraavat pdivat: 20.5., 3.6., 10.6.
Tilaa oma aika ajeluun Noran kanssa
(0405446436).

Paikka: Ldhto sovitulta paikalta

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa



Kl. 15.00—16.00 Vancafé

Féljande datum: 25.3, 29.4, 20.5
Tvasprakigt evenemang

25.3 Klaus Pennanen upptrader

29.4 Bingo

Plats: Lindas festsal och matsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vdnner

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS
INVANARE

Torsdag

Kl. 9.15—10.00 Stoljumpa

Féljande datum: 12.3, 19.3, 26.3, 2.4, 9.4,
16.4,23.4, 7.5, 21.5, 28.5, 4.6, 11.6
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga

Féljande datum: 12.3, 19.3, 26.3, 2.4, 16.4,
23.4,7.5,28.5,4.6,11.6

Tvasprakig grupp

Kaffe eller te och kex 1€.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.30 Bingo 1€

Féljande datum: 12.3, 19.3, 26.3, 2.4, 16.4,
23.4,7.5,28.5,4.6,11.6

OBS! Féljande datum spelar vi Bingo redan
kl. 13.00—14.00: 9.4, 21.5 (pa grund av att
andakten borjar kl.14.00)

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 14.00 Andakt

Féljande datum: 9.4, 21.5
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas festsal

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Klo 15.00—16.00 Ystavakahvila
Seuraavat pdivdat: 25.3., 29.4., 20.5.
Kaksikielinen tapahtuma

25.3. Klaus Pennanen esiintyy

29.4. Bingo

Paikka: Lindan juhlasali ja ruokasali

Jarj.: Sipoon palvelutalosddition
vapaaehtoiset Linda-ystdvdt

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Torstai

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa

Seuraavat pdivat: 12.3., 19.3., 26.3., 2.4.,
9.4.,16.4.,23.4., 7.5, 21.5.,28.5., 4.6,
11.6.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa

Seuraavat pdivat: 12.3., 19.3., 26.3., 2.4.,
16.4.,23.4.,7.5., 28.5.,4.6., 11.6.
Kaksikielinen ryhma

Kahvi tai tee ja keksi 1€.

Paikka: Doris-Sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—14.30 Bingo 1€

Seuraavat pdivat: 12.3., 19.3., 26.3., 2.4.,
16.4.,23.4., 7.5, 28.5.,4.6., 11.6.

HUOM! Seuraavina paivamaarina pelataan
Bingoa jo klo 13.00—14.00: 9.4, 21.5
(koska hartaus alkaa klo 14.00)
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-Sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 14.00 Hartaus

Seuraavat pdivdét: 9.4., 21.5.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan juhlasali

Jarj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta



Fredag

Soderfysios gymnastik

Kl. 9.30—10.15 och kl. 10.15—11.00

Mer info om pris och hur det finns uttrymme i grup-
perna fas av Soderfysio.

Plats: Séderfysios konditionssal

Kl. 13.00—14.30 Konst och pyssel
verkstader

Féljande datum: 20.3, 27.3, 24.4
Tvasprakig grupp

20.3 Lilla Villans tovningsverkstad
27.3 Paskpyssel/ paskgras

24.4 Vappen-pyssel

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet, 20.3. Lilla Villan/ projektet
Historiernas kraft

Kl. 13.15—14.30 Kaffe med Nora och Sandra

Féljande datum: 17.4, 22.5

Tvasprakig grupp

Umgange och mojlighet att ge respons

gadllande den sociokulturella verksamheten. Info om
kommande manads program.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.30 "Goda goda”
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Gruppen traffades forsta gangen 6.3 och fortsatter
traffas sa lange intresse finns.

Vi tréiffas éver en kopp kaffe och talar

svenska tillsammans. Gruppen riktar sig till finskta-
lande som 6nskar férkovra sin svenska genom
lattsam diskussion med andra.

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 15.00—16.00 Evas hoglasning

Féljande datum: 13.3, 20.3, 27.3, 10.4, 17.4, 24.4,
8.5, 15.5,22.5,29.5,5.6,12.6

Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen i

Sibbo/ Kultur i hemmet

Perjantai

Soderfysion jumppa

Klo 9.30—10.15 ja klo 10.15—11.00

Lisaa tietoa hinnasta ja siitda miten ryhmiin mahtuu
mukaan, saa Soderfysiolta.

Paikka: Séderfysion kuntosali

Klo 13.00—14.30 Taide- ja askartelu
verstaat

Seuraavat pdivat: 20.3, 27.3, 24.4
Kaksikielinen ryhma

20.3. Lilla Villanin huovutuspaja
27.3. Paasiaisaskartelu/ paasidisruoho
24.4 Vappu-askartelua

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa, 20.3. Lilla Villan/
Tarinoiden voima-projekti

Klo 13.15—14.30 Kahvit Noran ja Sandran
kanssa
Seuraavat pdivét: 17.4, 22.5

Kaksikielinen ryhma

Seurustelua ja mahdollisuus antaa

palautetta sosiokulttuurisesta toiminnasta. Infoa
seuraavan kuukauden ohjelmasta.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon Palvelutalosddtié/ Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—14.30 "Goda goda”

Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Ryhma tapasi ensinmaisen kerran 6.3 ja jatkuu niin
kauan kun kiinnostusta riittaa.

Ryhmd on suunnattu suomenkielisille jotka halua-
vat harjotella ruotsinkielté leppoisasti kahvikupin
ddrelld. Tule rohkeasti mukaan!

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtié sr:n vapaaehtoiset/
Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri

Seuraavat pvm: 13.3., 20.3., 27.3., 10.4.,

174, 244, 8.5, 15.5,, 22.5,, 29.5.,, 5.6., 12.6.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon Palvelutalosddtion/Kulttuuria kodissa
vapaaehtoiset



Ovrigt

Traning i Doris-salen

Dagligen kl. 9.00—15.30

OBS! Da det inte dr annat program i salen
Plats: Doris-salen

Sjalvstandig traning i Doris-salen.
Konditionsapparaterna far anvandas pa eget
ansvar, invanare bor ha sitt trygghetsalarm
pa sig. Ifall dorren ar Iast, vanligen be
personalen i kansliet att 6ppna.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

BARA FOR LINDAS INVANARE

Tisdag 10.3 kl. 12.00—15.00

Optiker mottagning

Boka tid: 0449835118 eller kom in utan tids-
bestallning

Plats: Hobbyrummet

Arr.: Kotioptikot

Mandag 16.3 kl. 14.15

Pianomusik och café

Tvasprakig grupp

Plats: Fest— och matsalen

Susanna Eronen upptrader med pianomusik
och sang. Efterat serveras kaffe/te och bak-
verk (4€) till godo for Musikhalsotekets
verksamhet.

Arr.: Musikhdlsoteket rf i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Onsdag 1.4. kl. 13.00

Paskbasare i Lindas aula

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo/Kultur i hem-
met

Torsdag 9.4 kl. 10-14
Kladforsaljning i aulan
Plats: Lindas aula

Arr.: Seniorshop
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Muuta

Doris-salin treenit

Paivittdin klo 9.00—15.30

HUOM! Kun ei ole muuta ohjelmaa salissa
Paikka: Doris-sali

Itsendista kuntosaliharjoittelua. Kuntolaittei-
ta saa kayttaa omalla vastuulla, talon asuk-
kailla tulee olla turvaranneke paalla kunto-
laitteita kaytettaessa. Mikali ovi on lukossa,
pyyda kanslian henkilokuntaa avaamaan.
Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Tiistai 10.3. klo 12.00—15.00

Optikon vastaanotto

Varaa aika: 0449835118 tai tule kdymaan
ilman ajanvarausta

Paikka: Askarteluhuone

Jdrj: Kotioptikot

Maanantai 16.3 klo 14.15

Pianomusiikkia ja kahvila

Kaksikielinen ohjema

Paikka: Juhla ja ruokasali

Susanna Eronen esiintyy pianomusiikilla ja
laululla. Esityksen jalkeen tarjoillaan kahvia/
teetd ja leipomuksia (4€), tuotot menee
Musikhalsoteket yhdistylsen toiminnan hy-
vaksi. Jdrj.: Musikhdlsoteket ry yhteistyossé
Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria ko-
dissa kanssa

Keskiviikko 1.4.klo 13.00 Paasidaismyyjaiset
Lindan aulassa

Jérj. Sipoon palvelutalosddtié/Kulttuuria ko-
dissa

Torstai 9.4. klo 10-14
Vaatemyyntia aulassa
Paikka: Lindan aula
Jdrj: Seniorshop



Mandag 27.4 kl. 13.00—15.00
Horselradgivning

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Hérselféreningen i Ostnyland

Torsdag 30.4 ki.14.00

Vappenfest

Tvasprakig tillstallning

Plats: Fest— och matsalen
Musikupptradande: Jannice Sandstrom &
Niclas Rosstrom

Servering: Mjod och munk 3€.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med frivilliga
inom Servicehusstiftelsen i Sibbo.
Musikupptrddande bekostas med bidrag av
Sibbo sparbanksstiftelse och stiftelsen
Brummerska hemmet

Fredag 1.5. kl. 11.00 Sibbo sangarbroder
sjunger upp sig i Lindas aula infér upp-
tradandet pa Soderkulla torg

Tisdag 5.5 kl. 13.00

Teaterutfard till Lilla Villan.

Vi aker abonerad buss till Lilla Villan och ser
den tvasprakiga pjasen "Matkalla kotiin— Pa
vag hem”. Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo/
Kultur i hemmet i samarbet med Service-
husstiftelsen i Sibbos frivilliga och med bid-
rag fran Krogells stiftelse sr.

Fredag 15.5 kl. 10.30-11.30
Avslappnings-workshop
Svensksprakig tillstallning

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Fredag 15.5 kl. 13.00-14.00
Avslappnings-workshop
Finskprakig tillstallning

Plats: Doris-salem

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet
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Maanantai 27.4. klo 13.00—15.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jdrj.: Hérselféreningen i Ostnyland

Torstai 30.4. klo 14.00

Vappujuhla

Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Juhla ja ruokasali
Musiikkiesitys: Jannice Sandstrom &
Niclas Rosstrom

Tarjoilu: Simaa ja munkki 3€.

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssd Sipoon palve-
lutalosddtion vapaaehtoisten kanssa.
Musiikkiesitys rahoitetaan Sipoon
sddstopankkiscdtion ja Brummerska
hemmet sddtion tuella

Perjantai 1.5. klo 11.00 Sibbo sangarbréder
laulavat Lindan aulassa ennen esitysta
Soderkullan torilla

Tiistai 5.5 klo 13.00

Teatteriretki Lilla Villaniin.

Menemme vuokratulla bussilla Lilla Villaniin
ja ndemme kaksikielisen ndaytelman
”Matkalla kotiin— Pa vag hem”. Jarj. Sipoon
palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa yh-
teistyossd Sipoon palvelutalosddtion vapaa-
ehtoisten kanssa sekd Krogell sddtion tuella.

Perjantai 15.5 klo 10.30-11.30
Rentoutus-tyopaja

Ruotsinkielinen tilaisuus

Paikka: Doris-sali

Arr.: Sipoon palvelutalosddtié/Kulttuuria
Kodissa

Perjantai 15.5 klo 13.00-14.00
Rentoutus-tyopaja

Suomenkielinen tilaisuus

Paikka: Doris-sali

Arr.: Sipoon palvelutalosddtié/Kulttuuria
Kodissa



Mandag 1.6 kl. 14.30

Allsang med Jonas Naslund
Svensksprakig tillstallning

Plats: Festsalen

Arr.: Musikhdlsoteket rf i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Torsdag 18.6 kl.14.00

Midsommarfest & 6ppning av terassen
Tvasprakig tillstallning

Plats: Terassen mellan A— och B-husen
Musikupptradande: Olle Granqvist upptra-
den med skargards— och sommarsanger
Servering: Jordgubbstarta och kaffe/te
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i
hemmet i samarbete med frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo och bekostas
med bemdirkelsedags insamling av Eric
Sundman.

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS
INVANARE
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Maanantai 1.6. klo 14.30

Yhteislaulua Jonas Naslundin kanssa
Ruotsinkielinen tilaisuus

Paikka: Juhlasali

Jirj.: Musikhdlsoteket ry yhteistyéssé Sipoon
palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa
kanssa

Torstai 18.6. klo 14.00

Juhannusjuhla & terassin avajaiset
Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: A—ja B-talojen vdlinen terassi
Musiikkiesitys: Olle Granqvist esittaa
saaristolais— ja kesdlauluja

Tarjoilu: Mansikkakakku ja kahvi/tee

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa yhteistydssd Sipoon palvelutalosddti-
on vapaaehtoisten kanssa ja rahoitetaan
Eric Sundmanin merkkipdivé keréyksen
tuotoilla.

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Kelf

Servicehusstiftelsen i Sibbo K“%“Ww

| HEMMET

Sipoon palvelutalosgatio

KODISSA
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